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Tilbageblik 2017

Ny ledelse, dialogmader, frivilligpolitik, nye netvcerks- og trivselstilboud og ny husgruppe er blot
nogle af de tiltag og cendringer, som har gjort 2017 til et &r i udviklingens tegn for Friviligcenter
Langeland.

| det foregdende Ar har der veeret stor fokus pd det frivillige sociale arbejde bdde lokalt og
nationalt. Lokalt p& Langeland er processen til kommunens farste frivilligpolitik for det sociale om-
réide blevet skudt i gang, mens vii Friviligcenter Langeland har fdet en ny daglig leder samt ny
bestyrelsesformand. Overgangen til en ny ledelse har bl.a. betydet en gennemgang af gamle
arbejdsgange og indfgrelse af nye digitale lgsninger — herunder et online lokalebookingsystem,
der skal ggre det leftere for foreningerne at booke lokaler.

Ledelsesskiftet betyder bdde, at vi holder fast i de gode gamle tilbud — s& som selvhjcelp og
foreningsservice, men at vi samtidig @ger fokusset pd samarbejdet med medlemsforeningerne.
Det sgede fokus pd samarbejde bunder i et gnske og en vision om, i hgjere grad at kunne
forankre nye tiltag og projekter i medlemsforeningerne.

Lafter vi blikket, er der pd landsplan bl.a. kommet en ny civilsamfundsstrategi, hvor der loegges
vaegt pd at sikre et kvalitetslgft af friviligcentrenes arbejde, sdledes, at vi kan forscette med at
fungere som stcerke lokale fyrtdrne til at understatte det frivilige sociale arbejde og foreningsliv.
Derudover har vores landsforening, Frise, f&et en plads i det nu udvidede centrale friviligréd,
hvilket m& anses som en understregning af betydningen af den lokale frivilighed.

Alt i alt har 2017 veeret et begivenhedsrigt &r med b&de smé og store akfiviteter — hvilke | kan
lcese meget mere om i dette Arsskrift.

Frivilligcenter Langeland vil gerne benytte lejligheden ftil at sige tak for den store indsats til alle
frivillige i centret, bestyrelsen og medlemsforeninger samt Langeland Kommune og gvrige samar-
bejdspartnere. Vi hdber pd et 2018 karakteriseret ved samme engagement, optimisme og fro pd
foelles malscetninger.

God lceselyst!

Frivilligcenter Langeland

Er Langeland kommunes lokale
videns- og ressourcecenter
som understgtter, styrker og ud-
vikler det mangfoldige frivillig-
milig pd& Langeland. Centret
stér til rddighed for alle borge-
re med interesse i det frivillige
sociale omrdde, for herved at
fremme deltagelsen i det frivilli-
ge arbejde pd& Langeland.

Louise Dyrholm
Centerleder
lovise@frivilligcenterlangeland.dk
TIf.: 2234 4533




Friviligcenter Langela
Husvcerter

"I‘Up som blev opstartet’
ef’rerore’r De hygger omd
bes@gépde og tager ans

for den daglige drift af huset

Y L iff. udsmykning, lettere re
‘ og andre praktikalitet

Jeg er lige flyttet til Langeland og kender ikke sa prs 5 g veer med
mange. Da jeg laeste om husvarterne i Oboen, Lot N % eme samt medarbej-
kontaktede jeg frivilligcentret med det samme. Nu i

har jeg faet nogle gode bekendtskaber og glaeder mig til at
mode de folk fra foreningerne ‘kommer i centret.

Jytte Nielsen .
Husvecerterne

nwlhgcen tmg
hve‘\rorsdog kl. 9.00 til
kaffe og bred. Her disku-
~ : | , hvad der er brug for i
¢ hUse’r og der planlcegges
. hvem, der ger hvad i Igbet af
ugen.
Der er altid plads fil flere hos
husvcerterne — kig blot forbi
frivilligcentret!




Foreningsservice

“Jeg kom med en 1dé om en netvaerkscafé for folk uden netvaerk
og fik den bedst mulige opbakning fra frivilligcentret til at op-
starte vores forening. Nu kan vi lane lokaler en gang om ugen,
hvor ca. 15 personer har fundet et feellesskab over et maltid
varmt mad. Det kunne ikke lade sig gore uden

Ny Forening
Frivillig centret hjcelper med etable-
ring af nye

Synliggerelse
) Synliggerelse af din forening i medier
og materiale

7 ¢ Lokaleudlan
Udlén af lokaler til foreningsarbejde

Kurser
4 Kurser afstemt din forenings behov

Idéudvikling
Sparring pé& nye aktiviteter og
foreningens arbejdsform

Frivilligcenter Langeland”.
Ole Pedersen
Formand, Café Langeland

Rekruttering
Vejledning om rekruttering og
fastholdelse af frivillige

Fundraising
Hjcelp fil ansagninger og afsggning af
fonde

a Samarbejde
Vi scetter din forening i forbindelse

med andre foreninger og kommunen

Foreningsservice
Frivilligcenter Langeland
servicerer frivillige sociale
foreninger i Langeland
Kommune. B&de nér
foreninger starter op, og nar
der skal udvikles. Vi tilbyder
bdde enkelte rddgivningsma-
der - men ogsd lcengere
forlglo, n&r der er brug for det.

Madlrettede vcerktgojer
Virddgiver foreninger om de
ting, som kan skabe forvirring,
om det er oprettelse af CVR-
nummer eller udarbejdelse af
nye vedtoegter. Mdlet er at
gere foreningsarbejdet sd til-
gcengeligt som muligt og sikre,
at de formelle ting ikke slukker
ildsjcelenes lyst til at arbejde
for et bedre Langeland.



Foreningsservice 2017 i tal

Det har vi bl.a. gjort for
medlemsforeningerne i

2017:

11

Konsulentstatte fil
nye foreninger
0g projekter

19

Konsulentstgtte til
eksisterende
foreninger

689

Booking af
lokaler

Spergeskemaundersggelsen, som blev besvaret af 23 medlemsforeninger i november 2017, giver et godt
grundlag for at udvikle friviligcentret. Mens undersggelsen viste overordnet filfredshed med centrets basale
services, sd er der f&, som fgler et umiddelbart behov for kurser. | stedet for at udbyde kurser, vil frivilligcen-
tret derfor fremadrettet henvise til kurser udbudt af Center for Frivilligt Socialt Arbejde. Nedenfor ses hogle
af resultaterne fra undersggelsen:

Vores forening bruger frivilligcentret Vores forening bruger frivilligcentret
til udformning af materiale fil print

Vores forening har behov for kurser Vores forening er tilfreds med

frivilligcentrets services
‘
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Jeg kommer i Café Lang “o fordi jeg er alene. Jeg “
kommer hver mandag ‘, ¢ at hygge med nogle dejlige
mennésker Vi drikker k ' iser og laver ting sammen.
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- Detkan veere ens

dSperioder f3
idt letter
g Brinkmann

I ™ Thea Lindber
Café Siden Sidst

veere i arbejde,
vigtigt at have a
med, som er i sam
Et feellesskab, hvor
accepteret uden
man kan f& talt
bavl, man skal ic
har Café Siden Sids
Abent for folk udenfor arbejds-
markedet hver forsatgkET4——=
hele efterdret og forscetter det
gode arbejde i 2018.

Velvcere

Ledighed rammer mange

' ba&de fysisk og psykisk. Derfor

- tilbyder de frivilige i Café
Siden Sidst bdde zoneterapi og
undervisning i vejriroeknings-
gvelser, som kan afhjcelpe den
stress, som scetter sig i kroppen,
ndér man ikke er der, hvor man
vil veere i sir arbejdsliv.



Projekt Hjerterum,,

Hjerterum til bern og unge . 1
. _, .Med Projekt Hjerterum tilbyder = J
£

"1 d Frivilligcentret frivsels - og P
i netvcerksgrupper for bgrn og un-

) _Miange dgsager fil, at bermn og L~

‘== funge kan have'brug for et filbu
‘ Vm_f hvor der-errum fikat tale og:(qe//
- ﬁ; tanker og f@lelse_;_s,om er/li/ d
‘ {f tveers. g

= *‘. Samtaler, der gavner

$-—_ Detyprimcere redskab for frivsel-
< .

. "N\g grupperne er samtalen. Nar man

fortceller, lytter og spejler sig i

2 hinanden, oplever man, at man

- ikke er alene.

! | samtalen skabes feellesskaber,

som er med til at gge bagrnenes

. 0g de unges trivsel.

PTTTLIC
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Jeg kan varmt an

e

befale“at"vaere en del af Projekt Hjer-
terum. Har du lidt tid tilovers, er du god til at lytte, tor

M#‘" du tage ansvar og vaere den, du er, sa passer du lige ‘ il et o RN Vihari2017 gennemfart syv
"7 ind. Husk, at du ikke star alene. Der er kompetente angfitte, som - : we N gruppeforigb med forskellige

i . temaer pd henholdsvis @rsted-

skolen og i frivilligcenteret.

fet

Billede af Isabella-og Matilde fra fordrets skilsmissegruppe

..\,‘Fo’ro: Mia Eva Dernoff fra Fyns Amts Avis =
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Selvhjcelp i frivilligcentret

Det betyder meget at komme til %%
Faellessang. Det hjzlper mit

KOL og det er rigtig hyggeligt.

Vi griner meget.

Kamma Brylle

Fcellessang

Café Morgenstjerne

En gruppe friske sjcele tilbyder
kaffe og hygge. De fylder
friviligcentret med smil.

Feellessang

Sang lgfter sjcelen og skaber
fcellesskab. Det er der mange,
som oplever til Feellessang i
frivilligcentret.

Demensgruppen

Demente og deres
pdrgrende nyder godt af
udflugter og forkcelelsesafte-
ner, hvor de mgder op il
lcekker mad.

TS

Ga-holdet

Den smukke natur omkring
Rudkabing lokker en gruppe
friske borgere fil en gdtur en
gang om ugen.

Ga-holdet pa tur

Du er velkommen til det helel




Julehygge og samarbejde

Frivilligcenter Langeland gnsker et toettere samarbejde med
medlemsforeningerne. Hvorfor der ved drefts julearrangement i
frivilligcentret d. 6. december var debat om, hvordan vi kan ar-
bejde toettere sammen — uden at udviske forskellene mellem
vores organisationer. Debatten tog afscet i et spargeskema,
som blev sendt ud i november. Som vist i boksene, var der ud-
bredt interesse for gget samarbejde.

@get fokus pa samarbejde

Friviligcentret har de senere &r ivaerksat en raekke gode tiltag,
som nu har til huse i centret. Tanken er nu, at centrets krcefter
skal bruges til at udvikle nye tiltag inden for rammerne af de ek-
sisterende foreninger.

Vores forening er interesseret i aget Vores forening er interesseret i aget
samarbejde med frivilligcentret samarbejde med andre foreninger

Helt enig
Enig

Neutral
Uenig

Meget Uenig




Kommunens Fr|V|II|gpoI|’r|k
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villige somalhumumtaere % ¥

arbﬂde er det vigtigt at definere
pramisserne for indsatser, gerne i sam-
arbejde med relevante kommunale

'Bodil Skriver
*_ | Rade Kors

en ny frivilligpolitik for det frivillige soci-
Lae Zuqddr‘ , nlnger som madte talstcerkt op til det
‘ r ;of d‘n’»' : gdet var gnsket om et s’rcerkere Relylely

gang tikkommunen.




_¢ Vcelgermgde om frivillighed

7%

OLE JAKOBSEN

. / _ __ SPDSKANDIDAT
147 v ‘ |
tisk opbakning om friviligheden

Fisoliﬁ@rre o9 borggpegr iskuterede friviligheden i kommunen ved veelgermgdet > oktobenforud for
kommun@ulmolgﬁ’r 2017 nerne var mange og opbakningen om frivilIigp‘% lIngdet~hvor politikere fra

ni forskellige por’rier:o\gw% lister vdf“'_*‘reprcesen’rerede. & ey - -
Politikerne stod sammen/om o’r‘ﬁq{pber. e frivilliges indsats og ncevnte bl.a. mﬁéw turisme, sportslivet

og det sociale omréde . De understr éede, at den fremgang og stabilitet, som vi finder i flere byer, specielt |

EEJAN

kommunens yderomrdder, i hgj grad skyldes de frivilliges indsats.



ivillig Fredag

tildelt Frivillighedens Pris for deres store indsats for hent
Natteravnene og Rade Kors. Frivillige fra Rudkabing Kro
Café Langeland, Rgde Kors, Végetjenesten, Red Bdrnetog -
Cafe Siden Sidst fortalte om deres gode arbejde, og'de best
gende fik mcettet sulten med somalisk mad og kage. .
Begivenheden var besggt i en grad, sa folk stod ude pd& ga-
den for at hgre takketaler. Tak for den store filslutning!




Medicinhaverne, Tranekcer
modtager den sydfynske initiativpris, 2017

Glimt fra Frivilligcenter Langelands medlemmer
En of Friviligcenter Langelands fornemste opgaver er at
fremme det frivillige sociale arbejde gennem medlems-
foreningerne. Vi er i friviligcentret stolte af at have s&
mange gode medlemsforeninger, som formdér at enga-
gere sig og gere en forskel for lokalsamfundene. Her
er et veeld af aktive medborgere, som bidrager med
deres tid og evner. Friviligcentret arbejder generelt for
at skabe opmacerksomhed pd og synlighed for
medlemsorganisationerne — ogsé her i

Arsskriftet ved aft vise deres gode

arbejde frem i glimt.

Medicinhaverne, Tranekaer % \ ‘
N

; 30.000 kroner '/l[m

Datastuen Langeland, november




Glimt fra

Art2Change projekt i Ghana
pa GSS School i Anyanso, oktober 2017

Aspergerforeningen i

Krolfklubben fordybet i spillet, oktober 2017 De Japanske Haver i Broby, maj 2017




Medlemsforeningerne .«

Glimt fra d

Rudkebing Byhistoriske Arkiv holder
'Arkivernes Dag’, november 2017

Netveerksgruppen for lungesyge spiser pa
Spodsbjerg Badehotel efter en hyggelig
sommertur til Bagenbjerg Molle

Rade Kors,
Café Come and Go, november 2017




Medlemsforeningerne
Glimt fra

Hjernesagen spiser frokost ved
Langelandsfortet, 2017

Sydlangeland Pensionist Forening
holder suppegilde pa Kcedeby Cafeen,
december 2016

Foreningen Lindelse Sognegard
holder Mortens Aften, oktober 2017




Medlemsforeningerne
Glimt fra

Kldresagens juleafslutning med
Richard Ragnvald, 2017

Langelands Biavlerforening samler data ftil
insekttcelling ved H.C. Orstedskolens bakke, au-




Det skal du ikke ga glip af i 2018

Sterre arrangementer

Frivilligcentrets Generalforsamling

D. 21 marts, 2018

Folkemgadet pa Bornholm

Juni, 2018

Sensommerfest for Frivilligcentrets egne frivillige
Efterdr, 2018

Frivillig Fredag

D. 28. september, 2018

Decemberkonferencen i Odense

D. 6. december, 2018

Hold gje med vores nyhedsbrev (som du kan timelde dig
pd vores hiemmeside) hvor der lgbende reklameres for
nye arrangementer.

\

Faste arrangementer arrangeret af frivilligcentret

Ga-hold

Hver mandag formiddag kl. 9.30 og kl. 10.00 afgdr g&-hold
fra frivilligcentret ud i den smukke natur omkring Rudkabing.
Café Langeland

Hver mandag kl. 17-21 har du mulighed for et godt mailtid
mad og fremragende selskab.

Café Morgenstjerne

Hver tirsdag kl. 10 -12 m@des en gruppe friske sjcele til kaffe
og hygge.

Feellessang

Onsdage i lige uger kl. 10 -12 m@des en flok om gloeden
ved at synge sammen.

Café Siden Sidst

Ledige mades med ligesindede og vender verdenssituatio-
nen hver tforsdag kl. 14 -16.

Husvcerterne

Hver torsdag kl. .00 mades friviligcentrets husveerter til
morgenkaffe — kom og vcer med, og hgr mere om deres
arbejde.

&

Fredensgade 1
5900 Rudkgbing

TIf.: 2234 4533

' kontakt@friviligcenterlangeland.dk

F R |V| LL| G C E NTE R www.friviligcenterlangeland.dk
LANGELAND



Frivilligcenter Langeland takker
foreninger, frivillige og fonde
for et spcendende 2017.

Vi ser frem til 2018

og samarbejdet med jerl
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